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PRESENTACION

“EDUCAD AL NINO Y NO SERA NECESARIO CASTIGAR AL HOMBRE”
Pitagoras

Gotico y Montainito quieren con esta cartilla mediante un dialogo
sencillo ensefiar los conceptos basicos de una convivencia sostenible
en el sector rural, iniciando por el ciclo del agua en la cuenca
hidrografica y la importancia de los bosques en la produccién y
conservacion de la biodiversidad y la complejidad bioldgica, como
proveedora de diferentes bienes y servicios eco sistémicos que
contribuyen enformadirecta al desarrollo econémico y social.

El campo se nos estd envejeciendo, solo con educacion acorde al
entorno podremos lograr la productividad ambientalmente
sostenible, y colocar un grano de arena para disminuir el efecto del
cambio climatico en los afos venideros.

LOS AUTORES



Hola Gotico
¢, Como estas?

Verdad, ¢Cuales
sSOn esos servicios?

Bien, Montafito,
aqui recorriendo
La Sierra y admirando
la naturaleza.

Ah, qué bien, | T K D . % .

la naturaleza R e T, 5 e ' . :
s muy henmioss. | | a3 T WY Nos da agua para tomar, aire para respirar,

suelo para sembrar y construir y
biodiversidad (aves, peces, frutas,
hortalizas, animales, etc)
i SN B | para alimentarnos y para divertirnos
i e T | L (L) e Ve con todos sus recursos.
e e MRS, | . . . a5
B . N B hasi - LN TR BN« . -
Claro que si, o : : " =15 ' ' ‘
nos ofrece
muchos servicios.




Pero veni, hoy
hablemos del agua

Me parece
bien gotico.

Si, Montafiito, me parece bien
hablar de ese importante recurso.

&

Nuestro planeta se compone de agua y tierra, la
mayor cantidad de agua es salada, es el 97,5%,
mientras el agua dulce, o sea la que podemos
tomar, es so6lo 2,5%. Eso quiere decir, que si
tuviéramos 100 vasos llenos de agua, 97 vasos y
medio son agua salada y los otros dos y medio de
agua dulce. Sin embargo, la mayoria del agua
dulce esta en los polos. La demas, la tenemos en
los nacimientos, rios, quebradas, arroyos, lagos,
lagunas y aguas subterraneas. Asi como, en los
rios Chiriaimo y Riecito. Es decir, sélo el 0,7% del
agua que existe es para tomar, 0 sea menos de un
vaso de agua es la que tenemos disponible para
regar, bafarnos, beber, cocinar, efc.




as de Gotico!

o

Eso me parece muy interesante Gotico.
Por eso es importante ensenarles a todas
las personas, especialmente a los nifios
® a cuidarla, y asi vamos a beneficiarnos de
ella por muuuucho tiempo.

a durar toda la vida.
SN 75
éntales de donde
sale el agua que usamos
en el campo y tomamos
__en las ciudades __
iClaro! de los sitios mas
4 hermosos que pueden existir,
| del bosque y de los paramos &5

S - T . il 2 R A

El bosque esta lleno de arboles y ellos son
los que ayudan a producir agua y alli viven
muchos animales y plantas. Ademas,
son parte del ciclo del agua.

¢ El ciclo del agua?,
¢ Eso que es Gotico?

e
Es como un circulo,
en donde empieza y termina
en el mismo punto.

Explicame mejor.

i i i
h Condensacidn

Precipitacion

Bueno. Cuando hace mucho sol, el agua de
los rios, los lagos y los mares se evapora, asi
como el vapor que sale cuando hervimos la
sopa. También sale vapor de las hojas de las
plantas y principalmente de las hojas de los
arboles.




como hacen eso Gotico

_ COl _:
.0}
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Lo hacen por unos agujeros pequeiitos
que hay en las hojas, que no se
pueden ver a simple vista y se

llaman estomas.

Las Ensefianzas de Gotico! ]

luego qué pasa

Vapor : - -.__ |
volcanico tmos:
A ’ El agua en la af fera
e - Nﬁ\""\-..h Condensaci6n

Sublimacion

Sublimacion Evapotranspiracion =
regresiva Evaporacién
- Escorrentia. ]r

superficial

~

Cuando ese vapor sube a la atmébsfera

se junta con el aire frio y se condensa,
formando las nubes, que son la unién
de gotas pequefiitas J




| Antes de caer al suelo las gotas de lluvia, =708
- pasan por los arboles que Ias detienen un tanto. §.

Claro que si Montafiito.

Pero segui contandome.

_ _ Cuando llegan al suelo, unas gotas
St = [ e entran a la tierra, es decir, se infiltran
Esas gotas pequefias, forman luego gotas | entre las raices de los arboles y
mas grandes que caen al suelo en i ®  ofras se escurren por encima y se
forma de lluvia. Eso es llamado, precipitacion. o ¥ Vvan hacia los caiiitos, arroyos y llegan
e a tas quebradas y rios

! g Y ; Es muy mteresante todo lo que
T ———— e - Ll me estas diciendo Gotico.
Asi es Montafito. Cuando el clima es muy frio |- " ) '
pueden caer las gotas en forma de granizo o nieve.

=

un ciclo, y comienza otro. Es decir,
se evapora y comienza un ciclo nuevo.
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Por eso es que es muy importante
que cuidemos los bosques y sembremos
mas arboles.

Si sefior, asi que debemos cuidarla y
gastar solo la que necesitemos.

=y

.

¢ Y qué es lo primero
que debemos cuidar?

¢, Sabias que el agua la usamos para tomar, cocinar,
para el aseo, para actividades recreativas como nadar,
navegar en bote, pescar; también es un elemento
importante para el transporte y hasta para producir energia? ¢

Alla donde vives
Montanito, el bosque.

¢ Para todo eso es importante
el agua Gotico?




a = i i = AN b p:
: Porque del bosque nacen muchos canitos, arroyos quebradas y rios.

Ademas, alli viven todo tipo de animales grandes y pequenos
y muchas plantas. También limpia el aire y protege los suelos para
gue no se erosionen.

¥ Ademas, en el bosque se encuentra la biodiversidad, es decir, }

#® |a variedad de las diferentes plantas y animales que existen
, enel mundo Por S0 es muy |mportante cundar eI bosque

No sabia que era tan importante cuidar el bosque. ]

Y hay algo mas que debemos
proteger y cuidar

¢, Qué es Gotico?

Por supuesto Montafiito.

Debemos protegerlo.




iAh si!. Alla donde
hace tanto frio.

Exactamente. Los paramos se encueniran en zonas
muy altas y terminan en las nieves perpetuas.

Las temperaturas son

muy bajas, es decir, hace muuucho frio como en la

Sabana Rubia.

RS "
3 : ﬁtﬁb

Son lugares o sitios de donde sale el agua que todos
tomamos y pueden retener el agua durante todo el afio.

T 51,5 e T T
Eh c X ek

M En épocas de verano van soltando poco a poco el agua
" _que se necesita en el campo, en San José y en La Paz.

=y




Claro que si, Montafiito, es importante que lo

cuidemos, porque de ahi sale el agua que se

usa en agricultura, para regar los cultivos de &
café, cacao, cebolla, cilantro, frutas y verduras. s

De alli nacen la mayoria de las aguas que llegan
a las cuencas hidrograficas.

¢..Cuencas hidrograficas?, ¥
eso que es Gotico?

Es un area de terreno de donde provienen las aguas de un rio, gy N | Lo mejor que se debe hacer es dejar de tumbar los arboles
quebrada o lago. En las cuencas hidrograficas vive una gran _ ; y rastro;os y por eI contrarlo Sembrar mas.

variedad de animales y plantas, y de esa agua los agricultores £ g e

se aprovechan para regar sus cultivos.

o 0 N

Cuando los arboles de un lugar han sido cortados, el agua de lluvia corre
sobre el terreno en vez de ser absorbida por el suelo y la vegetacion
y los canales naturales que permiten la infiliracion de agua se tapan con barro,

Cada cuenca pequeniia lleva agua a una cuenca
mayor que llega al océano.

S| el terreno es muy pendlente el agua corre
muy rapido a través de los rios, llevandose
con ella el suelo y las plantas pequenas,
sedimentos y nutrientes.




Ademas de la agricultura, del agua de estas cuencas,
se hacen las represas para construir las hidroeléctricas
que le dan energia a la mayoria del pais.

]

Ese sedimento es la tierra que cae de las
montafias, ¢ cierto?

Asi es, Montafito, me gusta que estés muy interesado
en todos estos temas tan importantes para el beneficio
de la Sierra, San José de Oriente y del ser humano.

Hablemos ahora de otros beneficios
| de las cuencas, ;te parece Montafiito?)

e nn

Embalse

Presa 9
Rejas filtradoras 10
Tuberla forzada

Conjunto de .
turbl]na-aﬂemgudg?s i 4

Turbina hidréulica L $ |
E]G : \ t 0% i . ‘;.: 5
1l N et
Generador eidcirico SR tg
Transformadores " . .
%' Liness de tansoorte Esto se esta poniendo todavia
de energia eléctrica mas interesante Gotico.

R
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Si sefior. Pero para conservarlas debemos
realizar ciertas acciones para protegerlas.

Bueno, primero como dije anteriormente,
dejar de tumbar arboles y sembrar mas.

LLl

gy i i S g

Segundo, darle un buen uso al agua. Por ejemplo, cuando vamos a regar
los cultivos no se debe desperdiciar ese recurso hidrico, para ello es
importante hacer un riego mas eficiente como es el riego por goteo o

) e TICIOAS DETSION.

= R

Es un poco mas costoso, pero el agua le llega directamente
a las plantas y la aprovechan mejor. Asi se pueden tener mejores
producciones y el agricultor tendra mejores ganancias.

Si el agricultor, hace un riego con manguera y surtidor y el

terreno es pendiente, el suelo se erosiona y llega a los rios

y quebradas sedimentandolos, es decir, los llena de barro y
le van quitand

| Ademas, al perderse ese suelo, se esta [F
perdiendo la parte mas fértil de la
finca, que es la parte de arriba.




Noooo, Gotico, Vos sabes muchas cosas,
&y todo eso van a aprender los nifios y los
agricultores?

| Por supuesto que §
si Montafito.

Ml -

Cuando el terreno es pendiente, se deben
hacer lo que se llaman terrazas para la siembra,
que son una especie de escalera grande, asi se
evita que el suelo se erosione o se derrumbe.

-

aplican en los cultivos, asi
que salen de las casas por la
fuentes h

.Y con los venenos de la
agricultura, que se puede
hacer Gotico?

Tercero, se debe evitar que se contaminen los rios como
el Chiriaimo y el Riecito con productos quimicos que

como las aguas usadas
cafieria que llegan a estas
idricas.

LS

e oo -
En las fincas, se pueden hacer las letrinas, |
pero colocando filtros como la arena,
para que limpien un poco esa agua

contaminada.




Segundo, cuando se utiliza riego por goteo o micro aspersion
y el sistema de fertirriego, desde antes de la siembra, las plantas
crecen vigorosas “bien alimentadas” y los agricultores NO tendran
que utilizar tantos venenos y productos quimicos.

Las plantas bien nutridas son resistentes a las enfermedades,
asi como un nifio bien alimentado crece sano y fuerte, lo mismo
les pasa a las plantas

p 2

| A veces los agricultores exageran en el uso de esos productos. Cuando

| se aplican, no sélo estan matando los insectos dafinos, sino los insectos
benéficos, como por ejemplo las avispas, que hacen un control natural,

ellas se alimentan de los gusanos malos para reproducirse.

Por eso lo primero que hay g

| vy llevéarselo al agrébnomo o especialista de la UMATA, para que ellos
le recomienden LOS ABONOS que se deben suministrar al suelo §

y que son los que las plantas necesitan para crecer fuertes y sanas.




Los fertlllzantes para Ias plantas se deben suministrar
en el agua de riego “fertirriego” en las cantidades que
ellas necesitan semanalmente y asi no contaminamos [
los suelos ni las aguas de los arroyos quebradas y rios &

118 '\"

" Otra labor que hay qu hcer es en los hogares, )

es no malgastar el agua, como por ejemplo, no
dejar las llaves abiertas

h N “ A r
' Es decir tenemos que darles desayuno, onces

almuerzo, media tarde y comida, y no todo el
alimento en una sola comida

Tampoco debemos lavar los recipientes en las
fuentes hidricas, los debemos recoger y colocarlos
en un sitio determinado donde no contamine.

{ Arreglar aquellas que goteen, lavar los platos &8
en baldes, cerrar la llave cuando se lavan i
los dientes y cuando se enjabona, etc.

Claro, Gotico, eso es importante
hacerlo en las casas para
ahorrar el agua.

Afeliar:

limpia fu r \.J\-.J a Con
el grifo y ahorraras
4040 litros semanales.

[ (I'ﬁr
e duchas




Asi es. Quiero contarte un tema fundamental
sobre el suelo. ; Te parece Montafiito?

Horizonte 0
Mantillo y hojarasca
Horizonte A
Capa superior del suelo
color oscuro, rica en
humus.

Horizonte B

mas claro con menor
cantidad de humus, hasta
alli penetran las raices.

Horizonte C

< Formado por fragmentos
- de rocas desintegradas,
sin nutrientes.

Claro Gotico, todo lo que me ensefies
me sirve para mi vida de agricultor.
T 'r -

h o

{ ].I"r rmé- T l 3 (9 *
) if ";\r\'ad;_:‘t 1 g

El suelo se compone de sélidos y espacios vacios
ocupados por “liquidos y aire”, los sélidos que
generalmente son arenas limos y arcillas y también
se puede incluir la materia organica, de la mezcla
de solidos se tienen las TEXTURAS

B e

s ¢ SR e e

-{,-‘ F 0 TS T o t

~ e : 4 R
Al

La textura tiene que ver con la proporcion |
de arena, limo y arcilla que hay en el suelo [

== — - = — —
e '--.;..J! Sk --'.-.AA-"‘_-.-,_‘ ' }’f S \'._
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3 T | Y% de arcilla




Las plantas se desarrollan bien en suelos

2 : &Y como sé Gotico SUELO ARENOSO
donde puedan crecer facilmente sus raices i 6] 58l Es ligero y filtra el agua rapidamente
. . i 4 Sl €l suelo es Tiene baja materia orgénica por lo ]
y encontrar los nutrientes requeridos. R arcilloso 0 arenoso? que o s muy fértil

SUELO ARCILLOSO
Es lun terreno pesado que no filtra
i casi el agua. Es pegajoso, plastico
en estado himedo y posee muchos
y gani

En suelos que se dejen trabajar, la cantidad
de agua y aire que retiene y la velocidad
con que el agua penetra en el suelo y
lo atraviesa.

imagenes Montafiito.

{ Observa las siguientes

[ Prueba del lanzamiento de la bola]

» — -
— o ——

1- Tome una muestra de suelo humedecido A
y oprimala hasta formar una bola (A)

2-Lance la bola al aire (B) hasta unos 50 cm
aproximadamente y deje que caiga de nuevo
en su mano...

Si el suelo es muy arenoso, el agua se filtra
muy facil, y si es arcilloso, el agua se
filtra muy lento.

_—




3- Si la bola de desmorona (C), el suelo es
suelto y contiene demasiada arena

' 4- Si la bola mantiene su cohesion (D),
probablemente sea un suelo con suficiente
arcilla.

¢ Asi de facil se puede comprobar?
Pensé que era mas complicado.

Para conocer qué tan suelto y qué tan compacto
es un suelo, y de esta manera saber si en un terreno
plano el suelo puede encharcarse.

Un cult[vo sembrado en suelo arcilloso, puede inundarse facnmente
=4 las raices se ahogan por falta de aire, la planta no tiene un buen
L desarrollo y puede llegar a morir. J

Para evitar esto, se deben reallzar drenajes para evacuar eI agua
0 Drenajes son canales que se hacen para que escurra el agua.

e = et S




Montanito, ¢si ves la relacion que existe
entre el suelo, la planta y el agua?

Diéxido de
carbono

Oxigeno

v

No entendi muy bien,
| por favor expliqguemelo

1

Mire Montafiito, es muy sencillo. Las plantas necesitan |

del suelo para crecer y de soporte y del agua para un

buen desarrollo. Ademas, el agua ayuda para que se
absorban los nutrientes que hay en la tierra.

Por dentro del suelo, se encuentran unos tuneles pequefiitos
llamados poros. Si hay bastantes poros, hay muy buena aireacion,

Por esos poros corre el agua que llega a las raices de las plantas,
y si encontramos muchas lombrices, podemos decir que el suelo
es bueno para sembrar

{ Sila tlerra es muy arenosa, se debe apllcar poca agua
pero mas veces para desarrollarse, y si es arcillosa,
_necesita menos agua pero menos veces

Asi es Montaiiito, bueno, por ultimo quiero hablar
sobre el problema ambiental mas grave que hay
a escala mundial.

El calentamiento global.
¢ Si ha oido sobre eso’?

| Un poco. Enséfiame mas sobre ese tema.




Claro. Para empezar, sus causas son principalmente
los gases que llaman de efecto invernadero.

¢.Eso qué es?

RADI.\::I()Q__-

Son gases como el C02 (Didxido de carbono),
CH4 (Metano), CFC (Clorofluorocarbonados),
NOx (dxidos nitrosos) y el vapor de agua, que se
acumulan en la atmosfera y capturan el calor del sol

Ah, ¢ por eso es que ahora se siente mas calor?

e % ot ——— ek o RN

La deforestacion. Porque si tumbamos |
los arboles, no absorben el CO2 para
limpiar el aire y asi producen oxigeno.
Qué interesante eso que me dices
Gotico. ¢Y coémo lo logramos?

Una buena pregunta Montafito. Primero disminuir

la deforestacion, después disminuir las emisiones g

de esos gases que producen los carros, las industrias #

los incendios forestales, dejar de usar tanto plastico,
ya que el plastico lo hacen a partir del petréleo y
debido a eso se emite CO2 a la atmdsfera y se

\ produce mucha basura que no se degrada.




"
B
Debemos caminar mas, montar cicla y en buses. No usar tanto el carro. Si, Montafito, por ahora es todo lo que tengo que ensenarte,
Ademas, el gas metano que produce el estiércol del ganado se puede después hablamos de otros temas.
aprovechar para cocinar o para energia de la casa por medio de lo que :
se llaman los biodigestores, que son unas fosas con plasticos donde . F
se acumula el metano y se produce el gas que va a la cocina de las casas.

v_. T % iy ] ;;1 = y -_r [ | 2 _-_-=--.-——'-_ Py

Muchas gracias Gotico, he aprendido muchas cosas
interesantes contigo. Espero que sea de mucha ayuda
para los agricultores y todas las personas que vivan

en el campo.
K ) :
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